
得点について 

１００Ｍ走 

２００Ｍ走 

レースごと１位５点、２位４点、３位３点、４位２点、５位１点 

（１年１位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点） 

１０００Ｍ走 

１５００Ｍ走 

学年ごと、記録のよい順に、１位１０点、２位８点、３位７点、４位６点、 

５位５点、６位４点、７位３点、８位２点、９位以下１点 

その他の 

種目 

１位５０点、２位４０点、３位３０点、４位２０点、５位１０点 

（１年１位６０点、２位５０点、３位４０点、４位３０点、５位２０点、６位１０点） 

※長縄は、１００回を超えるとボーナス５０点が与えられます。 

 

１１ＨＲ １２ＨＲ １３ＨＲ １４ＨＲ １５ＨＲ １６ＨＲ 

緑 赤 白 青 黄 橙 

２１ＨＲ ２２ＨＲ ２３ＨＲ ２４ＨＲ ２５ＨＲ 

白 赤 青 黄 緑 

３１ＨＲ ３２ＨＲ ３３ＨＲ ３４ＨＲ ３５ＨＲ 

黄 緑 赤 白 青 

 

        欅祭体育大会実行委員長の言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵：赤堀友梨さん（３４ＨＲ） 

★スローガン★ 

 

加藤夕樹さん（２３ＨＲ） 

いよいよ待ちに待った欅祭体育大会の部を迎えます。昨年よりも

暑くて大変な練習でした。３年生にとっては今年で最後になりま

す。どの種目でも自分たちの持つ力を最大限に発揮できるようがん

ばりましょう。「走りぬけ！仲間を信じ最後まで 輝く君はＮｏ．

１！」のスローガンのもと、クラスの絆を深め、心に残る最高の体

育大会にしましょう。             ＜大石 佳季＞ 

 



★プログラム★ 
 内     容 レース数 時       間 

 開  会  式 ８：０５～８：３０ 

１ １００Ｍ走 
女子（９レース） 

男子（９レース） 
８：４５～９：０５ 

２ ２００Ｍ走 
女子（９レース） 

男子（９レース） 
９：０５～９：３５ 

３ 
１０００Ｍ走 

（女子） 

１年・２年・３年 

各学年１レース 
９：３５～１０：０５ 

４ 
１５００Ｍ走 

（男子） 

１年・２年・３年 

各学年１レース 
１０：０５～１０：３５ 

５ 学年種目 １年・２年・３年 １０：３５～１１：３５ 

６ 綱引き １年・２年・３年 １１：３５～１２：１５ 

 昼食・休憩（１２：１５～１３：００） ＊１２：４５までは教室にいる 

７ 
学級対抗 

全員リレー 
１年・２年・３年 １３：００～１４：００ 

８ 長縄 
１年・２年・３年 

各学年３分１本勝負 
１４：００～１４：３０ 

９ 
学級対抗 

選抜リレー 
１年・２年・３年 １４：３０～１４：４５ 

 閉  会  式 １４：４５～１５：１５ 

※進行状況により、予定の時間より前後する場合もあります。あらかじめご承知

ください。 

★競技の説明★ 

＜個人種目＞ 

１００Ｍ走、２００Ｍ走、１０００Ｍ走、１５００Ｍ走が行われま

す。一生懸命に走る姿を応援してください。 

 

＜学年種目＞ 

 １年 障害物もなんのその 

 ２年 部活動ワールドカップ 

 ３年 ３０人３１脚 

 

＜綱引き＞ 

今年新たに加わった種目です。各学年総当たり戦です。各対戦１分

間１本勝負。腕力だけでなく、クラス全員で声を合わせたり引くタイ

ミングを合わせたりとシンプルなだけに駆け引きが見ものです。 

 

＜学級対抗全員リレー＞ 

１つのバトンをクラス全員でつなぎます。各クラスで作戦を考えま

した。順位がめまぐるしく変動し、最後まで勝負の行方がわかりませ

ん。 

 

＜長縄＞ 

３分間の競技時間内に何回連続して跳ぶことができるか競い合いま

す。みんなの心を一つにして各クラス力を合わせてがんばります。 

 

＜学級対抗選抜リレー＞ 

各クラス男女各２人ずつ選抜し、４人でバトンをつなぎます。各ク

ラスの代表によるリレーです。白熱した戦いをお楽しみください。 

 


