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ぎゅうにゅう にんじん こくとうパン 小 ぎゅうにゅう にんじん ソフトめん

とりにく ほうれんそう スパゲティ 610 とりにく たまねぎ　コーン でんぷん 682

ヨーグルト キャベツ オリーブあぶら 27.2 うずらたまご きゅうり さつまいも 26.0

/ ベーコン たまねぎ 中 / だいず キャベツ さとう ・・・

えりんぎ 740 しらすぼし しろねぎ ごま 817

しょうが　にんにく 川根おぼん 32.3 あぶらあげ ほししいたけ ごまあぶら 川根おぼん 30.8

オレンジ ひじき あぶら

ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ こめ ぎゅうにゅう にんじん こめ

あさりつくだに はねぎ さとう 681 あじこうじづけ ほうれんそう さとう 646

とりにく　ひじき だいこん　はくさい パンこ 23.5 あぶらあげ きぬさや こめこ 27.8

/ あぶらあげ えのき　しめじ こむぎこ ・・・ / なると たけのこ　ごぼう ・・・

みそ　まめるい えだまめ　しいたけ あぶら 859 たまご たまねぎ　えのき 783

（きんとき、てぼう こんにゃく　コーン 28.3 れんこん　こんにゃく 32.5

だいず、くろまめ） りんご ほししいたけ

ぎゅうにゅう ほうれんそう こめ ぎゅうにゅう はだいこん もちごめ

ちくわ にんじん むぎ　さといも 川小なし 626 あずき にんじん でんぷん 金小78組なし 622

たまご さやいんげん こむぎこ　さとう 25.3 とうふ はねぎ さとう 川小なかよし 25.3

/ いか だいこん　もやし でんぷん ちくわ ・・・ / とりにく もやし　ごぼう あぶら かがやきなし ・・・

しょうが　こんにゃく ピーナッツ 小２中３切れ 792 のり だいこん ごま 775

茶 あぶら 31.3 いわし　たら しょうが　こんにゃく 30.7

りんご

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな こめ ぎゅうにゅう にんじん　パセリ パン

さんま はねぎ さとう 小学5年なし 671 たまご トマト　セロリ さとう 632

あぶらあげ はくさい　だいこん ごま 26.6 ツナ たまねぎ でんぷん 27.6

/ とうふ れんこん　えのき あぶら ・・・ / ぶたにく キャベツ あぶら ・・・

みそ ほししいたけ 822 だいず きゅうり マヨネーズ 769

しらたき　かき 31.6 コーン 五小おぼん 33.3

ドッグパン キウイフルーツ

ぎゅうにゅう にんじん ちゅうかめん ぎゅうにゅう にんじん りんごパン

やきぶた チンゲンサイ でんぷん　さとう 620 とりにく ブロッコリー ぱんこ 666

ぶたにく コーン　キャベツ こむぎこ 23.9 ぶたにく チンゲンサイ でんぷん 23.9

/ わかめ たまねぎ　もやし ごま　 ・・・ / いか キャベツ　たまねぎ ビーフン ・・・

しろねぎ　メンマ ドレッシング しゅうまい 773 ベーコン たけのこ　きくらげ ごまあぶら 825

れんこん　ごぼう ごまあぶら 小２中３個 28.1 ほししいたけ　もやし ドレッシング 金小おぼん 29.2

きゅうり　しょうが 五小おぼん しょうが　にんにく あぶら

ぎゅうにゅう にんじん こめ ぎゅうにゅう にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ こめ

いわしみりん はねぎ マロニー 川小なし 685 ぶたにく ほうれんそう むぎ 686

かまぼこ キャベツ　きゅうり あぶら 五小6年なし 31.8 ししゃも たまねぎ さとう 27.3

/ とうふ たけのこ　たまねぎ ・・・ / たまご ごぼう　えのき でんぷん ・・・

とりにく ほししいたけ 852 ほししいたけ ごま ししゃも2尾 849

たまご キウイフルーツ 38.8 こんにゃく あぶら 32.3

みかん

ぎゅうにゅう にんじん しょくパン ぎゅうにゅう にんじん こめ

たまご チンゲンサイ いちごジャム 五小56年なし 614 さば だいこん でんぷん 661

チーズ たまねぎ でんぷん 24.4 キャベツ さとう 25.3

/ ハム コーン　えだまめ さとう ・・・ / きゅうり さつまいも ・・・

ベーコン しめじ あぶら 815 コーン さといも 806

とうにゅう りんご バター 金小おぼん 32.1 しょうが ごま　ごまあぶら 30.1

あぶら

ぎゅうにゅう にんじん こめ ぎゅうにゅう にんじん しょくパン

くろはんぺん はねぎ むぎ　こむぎこ 川小なし 689 とりにく トマト メイプルジャム 690

たまご　だいず だいこん　ごぼう パンこ 28.4 とりレバー きぬさや じゃがいも 26.1

/ ちくわ　こんぶ はくさい　 さとう ・・・ / ベーコン きゅうり でんぷん　さとう ・・・

こおりどうふ こんにゃく あぶら はんぺん2枚 863 たまご たまねぎ マヨネーズ 882

みそ ほししいたけ 34.5 みそ しょうが ピーナッツ 金中おぼん 32.7

にんにく ごま

ぎゅうにゅう にんじん こめ ぎゅうにゅう にんじん こめ

さけ パセリ　ほうれんそう さといも 金小なし 631 ぶたにく グリンピース むぎ 670

ヨーグルト しろねぎ　もやし でんぷん 27.9 ひよこまめ キャベツ　きゅうり じゃがいも 20.7

/ かつおぶし しめじ　ごぼう マヨネーズ ・・・ / だっしふんにゅう たまねぎ　コーン さとう ・・・

とりにく だいこん 770 かいそうるい まいたけ　ごぼう あぶら 中学のみ 885

あぶらあげ こんにゃく 33.4 中学のみチーズ えりんぎ　しめじ ごま チーズ3個 27.2

みかん しょうが　にんにく

ぎゅうにゅう にんじん パン 材料購入の都合により献立内容・数を変更することがあります。
とりにく たまねぎ パンこ 684 ★斜め太字は島田産を使用する予定です★
とうふ えだまめ　しろねぎ こむぎこ 28.7

/ たまご えりんぎ　えのき さとう ・・・

だっしふんにゅう しめじ　パイン さつまいも　くり 838

みかん　おうとう だんご 金中おぼん 35.0

キウイフルーツ オリーブあぶら

ぎゅうにゅう にんじん　しゅんぎく こめ

さくらえび はねぎ むぎ 金中78組なし 683

しらすぼし だいこん　ごぼう こむぎこ 24.4

/ たまご　みそ たまねぎ でんぷん ・・・

だっしふんにゅう きゅうり じゃがいも ﾐﾆﾄﾏﾄ2個 842

かつおぶし しいたけ ごまあぶら 29.4

ぶたにく　あぶらあげ ミニトマト あぶら

火
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食育の日
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11月8日は

いい歯の日

よくかんで

食べよう

☆ 今月の献立紹介 ☆ ～ごぼうチップス～

･･･材料（作りやすい分量）･･･ ・・・作り方・・・

ごぼう 150ｇ ① ごぼうは皮をこそいで薄いささがきにし、水にさらす。

かたくりこ 適宜 ② ごぼうをざるにあげ、キッチンペーパーなどで水をよく

あげ油 ふきとる。

砂糖 大さじ１ ③ ごぼうに薄くかたくりこをまぶし、180度に熱した油で

しょうゆ 大さじ１ からりとするまであげる。

みりん 大さじ１ ④ 調味料を煮立たせ、とろみがついてきたらごぼうを加え

いりごま 小さじ１ さっと混ぜ合わせる。仕上げにごまをふる。


