
   いくみしょうがっこうほけんだより 

                                                     ３月 

                  

平成２３年３月１日 伊久美小学校 保健室 

 

 

だんだんとあたかかくなってきましたね。学校
がっこう

のまわりの花
はな

もきれいにさ

き始
はじ

めました。もう３月です。自分のからだやこころについてもふりかえり

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３がつのほけんぎょうじ 

2 日(水) 身体測定・保健指導 ４・６年生 

９日(水) しんたいそくてい・ほけんしどう １年生 

１６日(水) しんたいそくてい・ほけんしどう ２・３年生 

おうちのひとと 

いっしょによみましょう！

そとに出
で

るときは

マスクをしよう！ 

風
かぜ

のつよい日
ひ

はであ

るかないようにしよ

う！ 

花粉
かふ ん

をはらってから

家
いえ

の中
なか

へ入ろう！ 

目
め

や鼻
はな

の中
なか

をあら

おう！ 
せんたくものは家

いえ

の中
なか

でほそう！ 

ひどくなる前
まえ

に

病院
びょういん

に行
い

こう！ 

１年間
ねんかん

でどのく

らい大きくなっ

たかな？ 


