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本日の病気欠席者は、１年生で 46名（うちインフルエンザ 37 名）、２年生で 12 名（うちインフ

ルエンザ６名）、３年生で６名（うちインフルエンザ３名）という状況です。インフルエンザと診

断された生徒の中には、体温が 37 度前半の場合もありますので、朝から 37 度以上ある場合は、健

康観察を十分に行ってください。また、本校では、インフルエンザＡ型とＢ型の両方の感染が確認

されています。 
 つきましては、下記の内容で対応を考えておりますので、ご協力の程よろしくお願いいたします。 
 
 

記 
 
１ 帰宅後のうがい、手洗いを徹底させてください。 
 
２ 咳が出ていたり、かぜ症状がみられたりしましたら、感染防止用のマスクを着用させてくださ

い。また、うがい用の水筒も持たせてください。 
 
３ 体調が悪い時は、外出をできるだけ控え、十分な栄養と睡眠をとらせてください。 
 
４ 朝の健康観察を念入りに行ってください。朝の健康の目安は、食欲と活動性（元気）です。 

また、体調がすぐれない場合は、必ず体温を測っていただき、発熱（体温が 37 度以上）など

の症状がある場合は、登校を控え、早めに病院で受診してください。 
 
５ インフルエンザの診断があった場合は、学校へ連絡後、「出席停止通知書」を取りにきてくだ

さい。（事務室に用意しておきます。） 
  

 
 
 
※インフルエンザ出席停止早見表 

この他に、医師の指示において感染の恐れがないと認められる場合は登校可能です。医師の指示に従ってください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

：出席停止期間です。 

★これ以後は、解熱した日によって出席停止期間が延長されていきます。 

＜インフルエンザの出席停止期間＞ 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 


